
 
 
 
 
 
 
 

  午睡用ベッド専用シーツについて              

 

           ＊バスタオル（縦 60㎝×横 120㎝）と 

               平ゴム（巾 3㎝、長さ 50㎝）を４本使用します。 

 
                ＊0・1歳児はバスタオルを上下 15㎝折り込み、 

縦 90㎝×横 60㎝にして使用。 

 

 

 

 

＊四隅は写真のように折り込んで 
縫います。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
＊こどもの名前を 
 右図の位置に 
 わかりやすく 
記入する。 

120㎝ 
60㎝ 

20㎝ 

25㎝ 17.5㎝ 

完成 

15㎝ 

2・3・4歳児 

＊ゴムを写真のように縫い付ける。 

な
ま
え

 


